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Vesna Kostové-Vranjes
Odsjek za titeljski studij, Filozofski fakultetu, Split

Nastava biologije — jucer, danas, sutra

Od postojanja organiziranog odgoja i obrazovanjm@ma uloga &itelja je bila doziranje i
prenosenje informacija te pomaganjgnicima pretvaranje informacija u znanje. a pomaha
Studentom zase informacie na znalosti. U suvrempasjavi, nastavi 21. stoli@, wenike
treba osposobiti zacii znati, Wwiti ¢initi 1 uciti zivjeti u skladu s promjenama. Upravo
bioloSko obrazovanje, obrazovanje o zivotu, kroxotii za zivot, ima vaznu ulogu u
razvijanju pojedinca spremnog za odgovorno djelg@ardrustvu.

Stoga je nuzZno suvremenu nastavu biologije ustrtgko da omogéi novoj generaciji
uc¢enika razvijanje sposobnosti koje se od njih trazezivot i rad u suvremenom drustvu,
osposobiti ih za samostalno i cjelozivotndenje, pronalazenje i odabiranje informacija,
kriticko misSljenje, brzo prilagtavanje novim okolnostima, odgovorno donoSenje aluk

primjenu u svakodnevnom privatnom i profesionalrajelovanju.

Vyucovanie biologie - ¥era, dnes, zajtra

Od existencie organizovanej vychovy a vzdelavamiayarna rola titel'a bola odovzdava

a Sirt’ informacie a nasledne poméaudentom pretvaratieto informacie na vedomosti.

V si&asnom vydovani v 21. stor@ by mali by’ Studenti schopni ndif sa vedié, nawit’ sa
robit a nadit’ sa zt' v sulade so zmenami. Prave biologické vzdelarzdehanie o Zivote,
skrz Zivot a za zivot, ma délezitu ulohu pri roawij jednotlivca, pripraveného kaha
spolanosti jednotliv&innosti zodpovedne.

Je preto nutné sasné vydovanie bioldgie organizovatak, aby umoznilo novej generacii
Studentov, rozvijanie spdsobilosti, ktoré su patgepre Zivot a pracu v modernej spmiosti.
Pripravi’ ich pre samostatne a celoZivotné vzdelavanie ppjavovanie a vyber informécii,
kritické myslenie, rychle prispésobenie sa novymelp&stiam, zodpovedné rozhodovanie sa

pri kazdodennych sukromnyehprofesionalnych aktivitach.
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Dr. Irena Jarzynska
Akademia im. Jana Diugosza w¢mchowie, Wydziat Pedagogiczny, Instytut Edukacji
Przedszkolnej i Szkolnej

Teachers’ activity in the process of ecological edation.

Children’s and teenagers’ ecological educatioreaized on all educational levels in Polish
schools: starting from primary school, through @iriigh school and secondary school up to
academic education. What differentiates the leisethe range of materials and skills as well
as the attitude of the students. The range of kedgé and practical competence is outlined in
teaching bases approved by Ministry of National dadion of the Republic of Poland.
Teachers as well as students can implement theiride@as stemming from local and regional
needs in Poland. The creativity of teachers inizeg children’s and teenagers’ ecological
education is worth highlighting and popularizinggathers all the time rise their experience,
broaden their ecological competence and cooperditelocal authorities to make children’s
and teenagers’ ecological process effective anctiped.

Mgr. Vaclav Michali ¢ka
) Muzeum Novojtinska, p.o.
Ustav evropské etnologie, FF, Masarykova univelgitzo
Fenomén vyZiti troudnace kopytoviteho v lidské kuliife (s grihlédnutim

k prostoru Zapadnich Beskyd)

Diky specifickym vlastnostem zasahly vyrobkyraudnatce kopytovitéhjiz v davné
minulosti (po objeveni technologie zpracovani) dkatika dilezitych oblasti lidskéinnosti.
Jednalo se zejména o reéklani ohs, I&itelstvi a odivani (vyroba @sinich sodastek a
barveni kozeSin)Troudnatec kopytovitprovazel¢lovéka v evropském prostoru v postaveni
nezastupitelné suroviny az do poloviny 19. stoletly se jeji vyznam vlivem zcela novych
technologii rychle vytracel. Do 20. stoleti zpra@goivchoro$: pietrvalo jiz v pozici spiSe
kuridzni zalezitosti. Specifickym fenoménem bylarolya pokryvek hlavy moudnatce
kopytovitého Tvary klobouk a c¢epic ztroudnatce kopytovitéhdoyly vétSinou velice
jednoduché a jejich primarnim uUkolem se stala pgrastlovost. S rozvojem domacké vyroby
a prodeje produktdomackymi vyrobci zajenten o regionalni vyrobky suvenyrového typu se
zataly objevovat zdobené kloboukycapice, které byly skutaymi femeslg-umeleckymi

dily, reflektujicimi regionalni otni specifika.
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RNDr. OPga Removikova
Oravské muzeum P. O. Hviezdoslava, Oravsky Podzamok

Drogy v rastlinach a rastliny v drogach.

Obsahom prednasSky (prezentacie) je objasnenie pofimga a predstavenie
vybranych druhov rastlin Z’adiska ich pbvodu, obsahu latok, vyuzitia v medicin
a pripadného negativneho vplyvu na zdr&logeka (posobenie naidsky organizmus, riziko

vzniku zavislosti).

RNDr. Jozef Sibik, PhD.
Botanicky Ustav SAV, Dubravska cesta 9, 845 23i8eata

Zivot horskych rastlin — ekoldgia vysokohorskych e&systémov

Fléra a vegetacia naSich najvySSich pohori boladmetom zaujmu botanikov
a ekologov uz od 19. adatku 20. stordia. Bola to prave ¥udského pofadu nepriaze
okolitétho prostredia, ktor4 vplyvala na skinos’, Ze organizmy Zijuce v tychto
podmienkach ptiahovali pozornasnielen vedcov, ale i laickych navstevnikov hor.

Rastliny tu musiacelit a prispésobi sa mimoriadne rozmanitym klimatickym
podmienkam, ktoré sa v zavislosti od reliéfu, ggakého substratu a orientacie vyrazne
meniac¢asto uz na nepatrnych vzdialenostiach. V poroveanzsimi polohami sa musia tiez
prispbsoli skratenej vegetaej peridéde, celokmej nizkej teplote vzduchu, prudkému
teplotnému gradientu v niekiko centimetrovej vrstve vzduchu nad povrchom salistnajma
pocas slnéného pdasia a mnohym inym nepriaznivym podmienkam vysoksikého
prostredia. Znény pokles teplét v noci vplyva nepriaznivo na regpiu a nasledné uchovanie
produktov fotosyntézy. Obmedzuje sa tym premenacsuka Skrob a celkovd produkciu
organickej hmoty. ZvySena koncentracia neasimilgehrcukrov v pletivach vSak na druhej
strane vplyva na tvorbu antokyanam podporuje zvySenie odolnosti rastlinycvahladu.
Prudké aasto extrémne teplotné vykyvy medziodn a nocou (prehrievanie povrchu pédy
cez da, silné vyZarovanie tepla z pédy a az zzanmie povrchu substratu & noci najma
v jarnom a jesennom obdobi), silné vetryasaté vysoké uhrny zrazok spOsobuju, Ze
stanovistia rastlin v alpinskych polohach su, \siésti od orientacie a sklonu svahov, vo
v&Sine pripadov nestabilné, vystavené regelacii kedas) soliflukcii, ale aj veternej

a vodnej erozii.
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Vdaka rozmanitému reliéfu, ale najma kvoli drsnejokghorskej klime, predstavuju
vysokohorské oblasti Slovenska (Zapadnych Karpatytradoeurépskych pomeroch
vyznamneé refagium pre mnohé arkticko-alpinske druigZzeme tu néjs pestrd mozaiku
rastlinnych spoldenstiev, ktoré su svojim druhovym zloZenim a viesi@mi prostredia
podobné spokenstvam Alp a arktidy. Su to jedimé pamétnici davnychtias — dob
ladovych, ktori nAm mdézu, napriek neuplnému zloZeaspa v hrubych rysoch pripomerid

rastlinny kryt nezBadnenychtasti naSho tzemia v minulosti.

Mgr. Miroslav Polac¢ek
Konrad Lorenz Insitute for Ethology, Austrian Acadeof Science

Evoldcia sfarbenia vt&ich vajec a jej vyznam v reprodulknych stratégiach vtakov

Vtadky ako jediné stavovce maju pigmentovanu Skmupuajec. Spolény predok
vtakov vSak pravdepodobne znéSal biele vajcia.b8fdae sa teda vyvinulo v rdmci tejto
fylogenetickej skupiny a v gasnosti je znie variabilné. Tieto rozdiely su napadné nie len
medzi druhmi ale aj medzi jedincami toho istéhohdra dokonca medzi vajcami znesenymi
jednou samicou. Sfarbenie Skrupiny je spésobenagdakliim pigmentov v povrchovej vrstve
Skrupiny. Zname su dva zékladné pigmenty: biliverdiprotoporfyrin. Aké seleké tlaky
vSak sposobili evollciu sfarbenia ¥iéh vajec? Doposlapublikované hypotézy rieSiace tuto
otazku by sa dali rozdélina Strukturalne a signalne. Strukturalne hypot#regpokladaji ze
pigmenty zvySuju fyzickl odoln@6svajec. Okrem iného zvySuju peviioskrupiny pri
nedostatku vapnika v potrave samice, odraZaju defiené Ziarenie atak brania prehriatiu,
pripadne maju antibakterialneidky. Signalne hypotézy uvazuju o sfarbeni akogndii pre
predatorov, hniezdnych parazitov, socialnych paowe Prikladom moze by kryptické
sfarbenie vajec ako obrana proti predatorom, niz&aabilita sfarbenia v rdmci znasky
zvySuje Sance na odliSenie parazitickych vajeeniita farby méze odraZ&ondiciu samice
a tym ovplyvnt’ investicie samca do mfat.

Mgr. Marian Baldovi ¢, PhD.
Katedra molekularnej biolégie Prif UK

O pb6vodeludi - re¢ou naSej DNA.

Co robi ¢loveka ¢lovekom? Aka je naSa DNA a aké zmeny v naSom gerdmés

spravili 'udi? Cim saclovek 1idi od svojho najblizSieho Zijiceho pribukoé- Simpanza?
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Kedy a kde sa sformoval nas druh — Homo sapieakpame osidlili regiony sveta? Vstupili
neandertalci do nasej vyvojovej linie? Kam sialtggtetické korene Eurépanov a Slovakov?
Odpovede aj na tieto otazky mézurlmodpovedané Studiom gendrfloveka a jemu

pribuznych druhov.

5 MVDr.Méria Kantikova,PhD.
Statny veterinarny a potravinovy ustav, Dolny Kubin

Cez laboratérne analyzy -aké su nasSe potraviny?

Laboratérne vySetrovanie vzoriek surovin a potra&gilinného a ziweiSneho pévodu
pod’a platnej legislativy je povinné jednak pre vyrobc distribUtorov , predajcov .
Laboratérne rozbory su jednou so zakladnych piNierpre kontrolni a dozorndinnog’
organov potravinového dozoru.

Jednotlivé laboratorne parametre vychadzaju z jgigifioh poziadaviek na zdravotnu
neskodnog hygienu, na zloZenie a kvalitu potravin, poui@énotlivé zloZzky a spravnos
ozn&ovania, vhodnas skladovania, prepravu, i manipulaciu , ako agary na odber
vzoriek aich rozsahy ustanovuju jednotlivé hlaviPotravinoveho kddexu Slovenskej
republiky

Potravinovy dozor vykonavaju organy Statnej spravypravnické a fyzické osoby
dodrziavaju podmienky a plnia si povinnosti a opai® ustanovené platnou legislativou v
zaujme ochrany zdraviaidi a ochrany spotrebliz.

Skasanie odobratych vzoriek potravin vykonavajtatbria zriadené a autorizované
ministerstvom. Tieto laboratorid zabezpg aj kontrolu a celoploSny monitoring
cudzorodych latok a mikrobialnej

Kontaminacie. Touto kontrolou sa overuje zhoda prak vlastnosti potravin na jeho
vykonanie.

Laboratérne analyzy su rozdelené do ni&koh skupin:

Senzorickeé, mikrobiologické,  fyzikalne,  chemické, lergény, rezidua
antimikrobialnych latok, molekularne, virologick@ykologické

Vysledky laboratornych rozborov mozu odkalizdroj infekcie, pritomnas

cudzorodych latok, mnoZstvo aditivnych latok, fatwie potravin.
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5 MVDr.Peter Mydlo
Statny veterinarny a potravinovy Ustav, Dolny Kub

Domaci milacikovia-pes a maka-mozu byt zdrojom ochorenia pre chovatéa?

V obdobi spoluzitiatloveka so psonti matkou nastavaju situacie so zhorSenim
zdravia Stvornohého zverenca z réznyckipriZ h'adiska ochrany zdravidoveka je snd
najzavaznejSou piinou ochorenia zviera prave infekcia. V tomto prispevku sa pokudsime
ozrejmt’ niektoré zavazné infekcie psov adiek, ktoré su prenosné flbveka a poukazaaj
na moznos predchadzatymto ochoreniam a predchadzeh prenosu néloveka.

Jozef Fidlus
Katedra biolégie a ekoldgie, PF KU Ruzomberok

Praktické aktivity na hodinach biolégie.

Hlavnou témou a clem prispevku je navrhtitaktivity vyuzite’né pri praktickych
cvi¢eniach atiez vypracovametodicky materidl pouzifay pri praktickych cweniach
z biolégie zameranych na zooldgiu. Prispevok p@edro charakteristike hmyzu, vonkajsej
a vnutornej stavbe tela hmyzu, ekoldgii hmyzu, roa#ovani a postembryonalnom vyvine
hmyzu. Dalej obsahuje Struktdru, klasifikaciu a ciele pieigch aktivit, delenie a tvorbu
preparatov, tvorbu entomologickych zbierok, pitvprgpravu ditel'a na prakticku aktivitu.
V zvere uvadzam 4 navrhy praktickych aktivit — hddzku do prirody so zberom

a pozorovanim hmyzu, tvorbu entomologickych zbiemtvu a tvorbu trvalych preparatov.

Janka Holubova

Katedra bioldgie a ekoldgie, PF KU Ruzomberok

Prispevok k vplyvu environmentéalnych podmienok na ozmnozZovanie ryb

formou kooperativheho vywovania.

Zakladnym predpokladom existencie buducich generastlinnych aj ZivéiSnych
druhov je rozmnoZovanie. U ryb je pre rozmnoZovaitvity charakteristicka variabilita

v zavislosti od geografického a ekologického vyskyto v poslednom obdobi je predmetom



Biol6gia v Skole dnes a zajtra 2011, Ruzomberok.3011 - 1.2.2011

vyskumov ¢oraz ¢astejSie aj vplyv environmentalnych podmienok npegsu reprodukciu.
Napriek schopnosti ryb prispds6bsvoje rozmnoZovacie aktivity neustale meniacim sa
environmentalnym faktorom vo vodnom ekosystétasto kumulcia a vzajomna interakcia
niekd’kych ekologickychéinitelov negativne ovplyiwje nielen rozmnozovacie procesy ryb,
ale tiez moze dofsk zhorSeniu kvality Zivota ryl&o v krajnych pripadoch méze sp6sohj
smit’ takto ovplyvnenych jedincov. Preto je vhodné niklpde rozmnoZovacich procesov
uryb prezentoua vplyvy ekologickych zmien na vodny Zi§dny organizmus. Traghé
vyucovanie ale nemoze plne zabedgeripravu mladeze na zivot v 21. stéirqoretozZe Ziaci
by si mali osvojf trvalejSie hodnoty, ktorymi su rozvijanie komunika — socialnych
zrwnosti a celozivotnych pravidiel: dovera, pravdowe¥, Ucta, aktivne palvanie, osobna
zodpovednas a podobne. A prave rozvijanie tychto schopnostioZiimje kooperativne
vyucovanie, ktorého pozitivnymi vysledkami su vySSiekatyy, hlbSie porozumenie
preberanej problematiky, zvySenie vnutornej moiidk weniu, uchovavanie poznatkov
v dlhodobej pamati, tolerantné tahy k rovesnikom, zlepSenie kritického myslenta,
napokon vedie k otvorenejSiemutahu k &itel'ovi i Skole.

Orga Handzusova
Katedra bioldgie a ekoldgie, PF KU Ruzomberok

Ochrana zdravia vo vyutovacom procese.

Praca sa zaobera koncepciou zdravia, Zivotnéharedis a faktorov, ktoré ohrozuju zivotné
prostredie a naSe zdravie. Poukazuje na moznestirabu vychovy a vzdelavania v tomto
smere na zakladnych Skolach vhodnymidoracimi metédami s diem rozvija v osobnosti
Ziakov aj pocit zodpovednosti #icsvojmu zdraviu a Zivotnému prostrediu pre budadravy

a plnohodnotny Zivot na tejto Zemi.

Lenka Tomagova
Katedra bioldgie a ekoldgie, PF KU Ruzomberok

Prirodovedno-vlastivedna exkurzia so zameranim naegién Oravy

Prispevok sa zaoberd naplanovanim prirodovedntivddsej exkurzie v CHKO
Horna Orava. Praca poskytuje teoretické pozadieogwizedno- vlastivednej exkurzie
anavrhy na praktické aktivity pri jednotlivych stdvkach formou pracovnych listov.

Prakticka praca zZiakov spiwa vo vyladani a uovani prirodnin zistenych na dannych

10
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lokalitach. Pri ukovani budld m@é Ziaci k dispozicii titelom vytvoreny atlas. Praca mé6ze
slizit ako prakticka prirtka pre @itelov z regionu, ktory sa rozhodnu vykanexkurziu,

alebo vychadzku.

Katarina Rozborilova
Katedra biolégie a ekolégie, PF KU RuZzomberok

Pinus sylvestris — ekologické naroky druhu.

Téma nasho prispevku jBinus sylvetris— ekologické naroky druhu. Vyskum
prebiehal od jesene roku 2009 do jesene 20110 boamaych lokalitach v oblasti Chskych
vrchov. Skumali sme Styri vySkové lokality, kazdaySkovym rozdielom 100 m, so stromami
na kazdej svetovej strane. Odoberali sme vzorkigiéghlna primarnych a sekundarnych
vetvach zroku 2008, SiSky z rokov 2009 a 2010raptky za rok 2010. Vysledky sme

Statisticky vyhodnotili. Prezentované vysledky sties’ou diplomovej prace.

Anna Sarlakova
Katedra bioldgie a ekoldgie, PF KU Ruzomberok

Moznost’ vyuzitia rumanéeka kamilkového Matricaria recutita L.)

Rumartek kamilkovy (Matricaria recutita L.) je jedna z najznamejSich dieych
rastlin, ktorej uplatnenie je naozaj Siroké - pome ho ako univerzalny liek takmer na vSetky
choroby. Uz celé staém sa pouziva na upokojenie a navodenie relax@cieynitornom
uzivani tiSi podrazdeny Zzaludok, menstné bolesti, bolesti pri prerezavani zubkov
u dogiat, ¢i bolesti pri zapale mmvého mechudra. Pri vonkajSom pouziticli@opaleniny
od slnka, kozné vredy, hemoroidy, zapaly prsnikov.

Na vynima@né vlastnosti tejto ligvej bylinky poukazuje i prezentovany prispevok.
Jeho ciéom je poukazéana vyuzitie druhuMatricaria recutita L. v minulosti a stiasnosti,
zosumarizové poznatky o bioldgii a ekoldgii druhu a popigaho &inné obsahové latky a
ich vyznam pre modernd farmakologiu, tiez Zisttav vedomosti réznych skupin
obyvatdstva v danej problematike.

Vedomosti o rumateku kamilkovom boli zitované formou dotaznika u 180

respondentov zo Zilinského kraja, ktori boli rozmiél poda pohlavia, veku, bydliska,
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ekonomickej aktivity. Cibom dotaznika bolo zisti ¢i poznaju rumagek kamilkovy a jeho
Siroké uplatneniegi ho zberaja, suSia, alebo radSej upredingst jeho kipu vo forme
suSenéhaaju, oleja v lekarni, tiezi vedia o neziaducich éinkoch, ktoré sa s uzivanim

rumarteka kamilkového spajaju.

Kristina Hulinova

Katedra bioldgie a ekoldgie, PF KU Ruzomberok
MozZno<’ vyuZzitia lie¢ivého druhu Fragaria vesca L.

Cielom prezentovaného prispevku bolo ristiformovanog obyvatéov Zilinského
kraja o0 moZnostiach vyuZitia tirych vlastnosti jahody olégjnej. Prostrednictvom
dotaznika som zistila, ktoré vekové skupiny respomol, akého pohlavia as akym
vzdelanim poznaju alebo nepoznaju jahoducefn ako lig¢iva rastlinu. V pripade, ak ju
poznaju,¢i ju niekedy vyuzivali na ligenie réznych zdravotnych problémov. &igala som
tiez, ¢i ju zberaju v prirode alebo uprednnigtl ndkup v Specializovanych predajniach alebo
lekamach. V pripade, ak v prirode, kto@sti rastlinného tela zberaju. Pytala som sa
respondentov tiez na neziaduc&niy rastliny naludsky organizmus a aké digé latky

obsahuje a pod.

Marcela Zbon¢akova
Katedra biolégie a ekolégie, PF KU RuZzomberok

Lieciva fléra vybranych ekosystémov katastralneho Uzeraiobce Rakova.

Prispevok sa zaobera dieou flérou regiéonu Kysuce, zameriava sa na fléru
katastralneho uzemia obce Rakova.

Praca obsahuje dve hlavegsti, ktoré s siasne aj cibom zaverénej prace.

V prvej ¢asti su charakterizované prirodné pomery vybrangwsmia so zameranim
na jeho geomorfoldgiu, geoldgiu, pddy, klimu, vedstvegetaciu a faunidalej sa zameriava
na liecivé rastliny spomenutého regionu, konkrétne na lodg@ latky li€ivych rastlin, na
rizika pri ich pouzivani, na ich vyznam, pestovariber.

Druhac¢ag’ je zamerana na vyskum, t.j. zmapovanie vybran&sonia a zakreslenie

vyskytu jednotlivych druhov li@vych rastlin do mapy a tiez prieskum- na zakldd&aznika
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zistit', & Ziaci ZS poznaju ligvé rastliny, ich vyuzitie, &nky, vyskyt v mieste ich bydliska

a pod.

Pavol Slavik
Katedra biolégie a ekolégie, PF KU RuZzomberok

Taxocendzy chrobékov lesnych a knych ekosystémov predhoria Malej Fatry.

Prezentovany prispevok je zamerany na vyskpwio&nstiev chrobakov v lesnych
ekosystémoch dolného Liptova. Hlavhymloien je prispi€ k systematickému mapovaniu
a monitoringu ¢elade bystruSkovité (Carabidae) atym rozSipoznatky o taxocenézach
bystruskovitych na Liptove. Praca je Standardnedetena do piaticktasti. V literarnom
prehlade su zahrnuté poznatky o rade chrobaky Papoh morfologie, anatomie,
ontogenetického vyvinu s dbérazom ralad Carabidae. Praca podrobne rozpracovava
metodické postupy pri zbere materialu, pracovnétupys pouzité metddy vyhodnotenia

a interpretacie zistenych udajov.

Vladimir Krivul ¢&ik
Katedra biol6gie a ekoldgie, PF KU Ruzomberok

Hniezdenie mucharika bielokrkého Eicedula albicollis) v Kremnickych vrchoch.

Muchérik bielokrky patri medzi eur6psky vyznamnéuhy vtactva. Zivi sa
prevazne Zzivéisnou potravou (hmyz), ktord zbiera predovSetkym lef. Slovenska
populacia tohto druhu sa radi medzi nagioejSie v ramci Eurdpy. Suavisi to s dostatkom
vhodnych listnatych lesov starSieho veku na nasSmemil a s pomerne petnym vyskytom
dutin vtychto lesoch. Zrovnakych §ri dosahuje druh pomerne vysoku denzitu aj
v sop€nom pohori Kremnické vrchy. Vyskum zamerany na 8sp& hniezdenia druhu bol
realizovany poas dvoch hniezdnych sezon (2009 a 2010) v kataiste Horna Ves, leZiacej
na Uzemi Kremnickych vrchov. NajvyznamnejSim fastor vplyvajicim na UspeSnds
hniezdenia pé&as dvoch sledovanych rokov bola predacia. Za zmoietidZ stoji vplyv
pocasia, ktoré malo v oboch sezénach odliSny charakek 2010 bol v porovnani s rokom
2009 vyrazne bohatSi na zrazky (v hniezdnom obdabku 2010 poas mesiacov april, maj
a jun spadlo dva krat tko zrazok ako za rovnaké obdobie v roku 2009) A fiemerne

chladnejsi. Charakter pasia mal vplyv na z#atok hniezdenia (v roku 2010 posunuty o 5 dni
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v porovnani s rokom 2009) a ni&kiu hniezdenia (v roku 2010 trvalo hniezdenie oci4 dni
dihsie ako v roku 2009). Uspestidmiezdenia bola v roku 2010 zvy3ovana prostredoiict
nahradnych zndSok. Napriek tomu bota® dvoch sledovanych hniezdnych obdobi (aj kvoli
zvysenej predacii) zaznamenany rozdielny priem@aigt vyvedenych midat (v roku 2009

to bolo 4,1 vyvedenych miat/hniezdo, a 3,3 miat/hniezdo v roku 2010). Uspesios
hniezdenia bola vypdtana pomocou Mayfieldove] metddy (rok 2009 — 68U%pesSnas
hniezdenia pri p&te hniezd 16, rok 2010 — 64 % Uspe$nwsiezdenia pri p&ie hniezd 21).

Jana Trembové
Katedra bioldgie a ekoldgie, PF KU Ruzomberok

Civiliza¢né ochorenia a zivotny Styl obyvatestva 21. stordia.

Srdcovocievne ochorenia vznikaju poSkodenim, alpbauSenim zasobovania organov
a tkaniv krvou. Vysoka frekvencia vyskytu chor@tica a ciev tzv. civilizénych ochoreni je
urcitym signalom nespravneho Zivotného Stylu. K z#fovejSim z tychto ochoreni patria
hypertenzia, ischemické srdcové choroby, infarktokaydu, ateroskler6za ainé. Vyskyt
kardiovaskularnych ochoreni v Slovenskej repubji&elarmujico vysoky a umrtnosia
srdcovo-cievne ochorenia je asi 2,5x vySSia ak@rjemer v krajindch Eurdpskej Unie.
Zistenie préin vzniku srdcovocievnych ochoreni v spojitosti Zgotospravou a Zivotnym
Stylom je prvym predpokladom ich prevencie. Aplikkac zistenych poznatkov
o srdcovocievnych ochoreniach vo ¥fe biolégie na zakladnych a strednych Skolach
realizované formou projektového Wavania ma za ciel prispiek informovanosti o pinach
vzniku srdcovocievnych ochoreni, moznostiach preien uvedomenia si zodpovednosti za
Svoj Zivot a zdravie.

Jan Spir¢ak
Katedra bioldgie a ekoldgie, PF KU Ruzomberok

Obezita ako dbsledok nespravneho Zivotného Stylu pzentovana na hodinach biolégie.

Praca sa zaobera obezitou, ako chorobou dnesnéhgetioky pozitivneho Zivotného Stylu
populécie. Poukazuje na zvySovanie povedomia Zigkodnymi formami a metédami na
hodinach biologie o nespravnom Zivotnom Style dlawriom faktore vzniku obezity

a nadvahy. Navrhuje moznosti prezentacie tejtolproatiky vo vychovno-vzdelavacom

procese.
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Miroslava Vaiova
Katedra biolégie a ekolégie, PF KU RuZzomberok

Moznosti prevencie karcinogenézy éloveka.

Témou prezentovaného prispevku su moznosti prexenakoviny u c¢loveka.
V jednotlivych kapitolach je rozobrata vSeobecnéabpgmatika nadorov €o sa tyka ich
vzniku, klasifikacie, diagnézy, léby. Praca je zamerana na prevenciu Vv boji proti
karcinogenéze, ku ktorej patri hlavne primarna,usdié@rna prevencia a chemoprevencia.
K prevencii patria v stasnej dob&asto spominané afrai dolezité preventivne prehliadky.

Samotny vyskum bol zamerany na hodnotenie vedorsasientov prvého a Stvrtého
ro¢cnika gymnézia v problematike prevencie rakovinytrétmé zdrojové Udaje som ziskala z
dotaznika, ktory bol venovany rakovine a mozZnostmavencie rakoviny. Dotaznik vyplnilo
90 respondentov z vybraného gymnazia vo veku Borekov.

Vysledky poukazuju na to, Ze vek nemda rozhodujipilyw na informovanas
Studentov o problematike nddorového ochorenia anogiiach prevencie.

Lucia Kozinova
Katedra biolégie a ekolégie, PF KU RuZzomberok

Vyuzitie modernych biotechnologickych metdd pri prprave farmak.

Biotechnoldgie su hnacia sila pre objavenie noviagcmak a li€ivych postupov. Je to
nova teoreticko-prakticka disciplina, ktora apléuygoznatky molekulovej biologie, genetiky,
cytologie, biofyziky a inych disciplin. Nové biotamologické metddy hybridizacie (FISH,
IVF, RFLP), priprava farmak (UPSTREAM, DOWNSTREAMMoZnosti vyuZitia génovych
manipulacii pri génovej terapii, v sudnom lekarstvggd@nohospodarstve umaiju Siroké
spektrum pomoci v 21. stafio Rychlo rozvijajuce sa biologické discipliny nesulsebou aj
mnoho etickych a moralnych otazok. & vywovanie je vychovno-vzdelavaci proces, z
toho dévodu je nevyhnuté sprostredkidvéakom strednych Skél aj etické a moralne aspekty

vysSie uvedenych metéd.
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Jana Vozarova
Katedra bioldgie a ekoldgie, PF KU Ruzomberok

Oxidaény stres ako induktor na civilizatné ochorenia.

Praca je zamerand na Fytochemikélie a ich vyznarewencii oxidaného stresu. Cfem
tejto prace je vedieco su to fytochemikalie, aka ulohu plnia vo vyZileveka a aky maju
vplyv na oxid&ny stres.

Vyskumna ¢ag’ prace je zamerand na zistenie stravovacich nayykpésob Zivota,
na spolénog’ v ktorej sa Studenti pohybuju. Potrebné zdrojovdajél sme zistili
prostrednictvom dotaznika. Dotaznik bol vyplneny-6@mi Studentmi gymnazia, strednej
Skoly s maturitou vo veku 18 — 19 rokov.

Predbezné vysledky poukazuju na to, Ze iba dedasStudentov vi€o su to fytochemikalie

a nepozna ich vyznam vo vyzigkeveka.

Lenka Gardlikova
Katedra bioldgie a ekoldgie, PF KU Ruzomberok

Vysoko rizikové Zeny pre rakovinu prsnika: definovanie rizikovych faktorov

Téma prispevku predstavuje Wadnosti ¢asto diskutovany problém. Praca sa zaobera
problematikou rakoviny prsnika, najma rizikovymiktiarmi pre vznik karcindbmu prsnej
Zlazy urizikovych Zien ako i epidemiolégiou, etioidg ochorenia a preventivhymi
programami. Vyskum bol zamerany na zistenie vedédimasewat strednych Skol
0 moznostiach prevencie rakoviny prsnika. Potretmiréjové Udaje sme ziskali z dotaznika
venovanému moznostiam prevencie karcinbmu prsiiggaznik vyplnilo 100 respondentiek
z vybranych strednych Skél vo veku 18-19 rokov. [ggiky poukazuju na to, Ze &&ina
respondentiek odpovedala na polovicu vedomostnyahok spravne. Urowevedomosti je
na vyssej urovni u Studentiek pedagogicke] a soejdkadémie, nasledne udoél strednej
zdravotnickej Skoly a napokon u Studentiek gymndzéto vysledky vSak neboli potvrdené
Statisticky.
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Marian Rusinko
Katedra bioldgie a ekoldgie, PF KU Ruzomberok

Pokryvkovy humus na vySkovom transekte masivu Smrevice.

V prezentovanom prispevku sa zaoberdm hmétosa vododrznou funkciou
humusového pokryvkového horizontu na vyskovom welite masivu Smrekovice vo Mej
Fatre. Vyskumné plochy sa lokalizovali v smrekovyatosystémoch, prevazne na severnej
expozicii. Pri naphani cid#a som najskor vyt§l vyskovy tranzekt. Pomocou GPS som
lokalizoval 9 vyskumnych pléch z ktorych som oddbvaorky z organickej humusovej
vrstvy v 3 opakovaniach z kazdej plochy, spolu 2briek. Bezprostredne po odbere
v laboratériu som zistil hmotnésterstvych vzoriek a potom v sdke som ich vysusSil na
konStantni hmotndsZ rozdielu hmotnostferstvo odobratej a vysuSenej vzorky adiaSich
prepa@toch som ziskal udaje o objeme vodnej zloZky a othosti pokryvkového humusu na
jednotke plochy. Z doterajSieho vyskumu vyplyvahbeotnos pokryvkového humusu sa na
tranzekte pohybovala v rozmedzi od 29,1 t/ha (vmadkej vySke 608 m na plockiel) po
113,1 t/ha (v nadmorskej vyske 1.462 m na ploth®). Toto mnozstvo pokryvkového
humusu je schopné naakumulé\g®.166 | vody (plocha.1 v nadmorskej vySke 608 m) az
223.966 | vody (ploch&. 7 v nadmorskej vyske 1.298 m) na 1 ha. V ptepma zrazky
zadrzi 4 — 23 mm dda a tlimi tak vyrazne povddveé viny. Z uvedenych udajov je zrejma
dblezitos neporusenej organogénnej vrstvy na povrchu ppiynaeranej starostlivosti fu
pri obhospodarovani slovenskych lesov.

Lenka Balatova
Katedra bioldgie a ekoldgie, PF KU Ruzomberok

Stav Zivotného prostredia Zilinského okresu.

V svojom prispevku sa snazim pribfiZzposudi a zhodnoti stav Zivotného prostredia v
Zilinskom okrese. V jednotlivych kapitolach s pegrié zdroje zmestovania ovzdusia,
prirodnych vod a pody.

Aby sme prirod@o najlepSie ochranili , je potrebné rekultivéskladky , likvidova toxickeé
latky, zlepsi vyrobné technoldgie, viac kontrolavdodrziavanie noriem, zavadzanoderné
technoldgie menej ovplywijlce prostredie, inStalovaéchytné, filtrovacie distiace
zariadenia na vystupoch z priemyselnych podnikpsiggova’ a kontrolovd enviromentalne

normy.

17



Biol6gia v Skole dnes a zajtra 2011, Ruzomberok.3011 - 1.2.2011

Zivotné prostredie je nevyhnutnou podmienkou naddptencie a prezitia. Je to jediné
prostredie pre Zivot, ktoré mame.
V poslednej kapitole sa venujem vyskumu, na zakktdeeho zhodnotim aky postoj maju

obyvatelia k Zivotnému prostrediu, ako sa pbaiié na jeho ochrane...
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